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Normas de 
publicación

La revista HERIDAS Y CICATRIZACIÓN es el Órgano Oficial de la 
Sociedad Española de Heridas (SEHER) y tiene como finalidad la publi-
cación de temas originales relacionados con las heridas en cualquiera 
de sus formas y está dirigida a todos los profesionales sanitarios inte-
resados en este tema. Se publica con una periodicidad trimestral con 
cuatro números anuales. De forma excepcional el comité de redacción 
puede publicar números adicionales en forma de suplemento.

El contenido de los artículos, la procedencia de las ilustraciones o 
fotografías son responsabilidad del autor. Ni la empresa que edita la 
revista, ni el Comité Editorial se hacen responsables del material publi-
cado, ni tampoco apoyan o garantizan cualquier de los productos que 
en forma de publicidad aparezcan anunciados.

Todos los trabajos recibidos son sometidos a revisión externa por 
pares bajo sistema de doble ciego, garantizando la calidad científica 
y ética de las publicaciones. El Comité Editorial puede acordar, por 
razones técnicas, la reducción del trabajo, así como la disminución del 
número de fotos y/o gráficas. En este caso se comunicará al autor para 
saber si acepta o declina la publicación.

La revista HERIDAS Y CICATRIZACIÓN se adhiere a las normas 
establecidas por los «Requisitos de uniformidad para manuscritos 
presentados a revistas biomédicas», editadas por el Comité Interna-
cional de Editores de Revistas Médicas (antes «Grupo Vancouver»). La 
revista HERIDAS Y CICATRIZACIÓN adquiere la propiedad de todo el 
material que se publique en la misma por lo que no podrá ser repro-
ducido sin el permiso expreso de la revista. La revista HERIDAS declina 
la responsabilidad sobre cualquier conflicto que se genere en relación 
a la propiedad intelectual del trabajo.

LA REVISTA HERIDAS Y CICATRIZACIÓN PUBLICA ARTÍCULOS EN 
RELACIÓN A LAS SIGUIENTES SECCIONES

•	 Artículos originales: Trabajos de investigación básica o clínica
relacionados con el campo de las heridas, estructurados como
se indica más adelante.

•	 Artículos cortos/originales breves: Resultados preliminares o
parciales de investigaciones (máx. 1500 palabras), estructurados 
como se indica más adelante.

•	 Artículos de revisión: Síntesis narrativa o sistemática sobre
temas relevantes en cualquier campo relacionado con las
heridas. La estructura se deja a criterio de los autores.

•	 Casos clínicos y planes de cuidados: Presentación de casos
relevantes. Pueden estructurarse como Introducción, Caso
clínico, Discusión y Conclusión, Bibliografía; o bien presentarse
estructurados según el Proceso Enfermero: Valoración, Diagnós-
tico, Planificación, Ejecución, Evaluación, Discusión y Conclu-
sión, Bibliografía.

•	 Imágenes clínicas: Fotografías o ilustraciones llamativas acom-
pañadas de un texto breve.

REQUISITOS PARA EL ENVÍO DE TRABAJOS
	¾ CARTA DE PRESENTACIÓN

En la remisión se adjuntará una carta en la cual se manifieste por 
parte del autor que el trabajo no ha sido publicado ni enviado a otra 
revista. En caso de enviar fotos relacionadas con pacientes, además se 
adjuntará una carta certificando el primer autor o el autor de corres-
pondencia que ha conseguido el permiso de publicación por parte 
de los pacientes.

	¾ PREPARACIÓN DE MANUSCRITOS
NOTA IMPORTANTE: El texto remitido NO debe contener otros

formatos a los aquí descritos; el formato definitivo se realizará en el 
procedimiento de maquetación.

Los trabajos podrán ser remitidos en castellano o en inglés, redac-
tados en un programa informático de procesador de texto editable 
(en Word, por ejemplo; NO son aceptables trabajos remitidos en 
formatos no editables como pdf, ni presentaciones en formato pptx).

El texto debe ser escrito con una fuente de letra común (por 
ejemplo, Arial) de tamaño 10 ó 12, en un solo párrafo justificado a la 
izquierda. 

	¾ ESTRUCTURA DE ARTÍCULOS ORIGINALES
PÁGINA INICIAL
Constará de título completo, seguido de la relación completa de

autores con nombre y apellidos, máximo grado académico, y centro 
de trabajo de todos los firmantes. Se recomienda adjuntar el identifi-
cador ORCID.

Nombre y dirección electrónica del autor con el que se mantendrá 
correspondencia.

Conflicto de intereses de todos los firmantes, incluidas las fuentes 
de financiación si las hay.

Agradecimientos; se nombrará aquellas personas o instituciones 
que hayan colaborado en la realización del trabajo sin cumplir criterios 
de autoría intelectual.

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE
En la segunda página se enviará un resumen con un contenido 

entre 200 y 400 palabras. Se recomienda evitar el empleo de abre-
viaturas y siglas, y no se permiten referencias bibliográficas. Podrá 
estructurarse en las mismas secciones que el trabajo al que acom-
pañe (Introducción, Material y métodos, Resultados, etc.).

Se incluirán «palabras claves» en un mínimo de 3 y un máximo 
de 6, preferentemente obtenidas del tesauro DeCS – Descriptores en 
Ciencias de la Salud (https://decs.bvsalud.org/es/).

TEXTO PRINCIPAL
Debe observar las normas de ortografía y sintaxis propias del 

idioma, y estar redactado de manera clara y concisa.
El texto no debe contener ninguna información que permita 

identificar a los autores, de modo que la revisión pueda ser ciega.
En caso de emplear abreviaturas o acrónimos, la primera vez que 

aparezcan deben ser definidas entre paréntesis tras el término al que 
hacen referencia. Ejemplo: Factor de Crecimiento Epidérmico (FCE), 
etc.

En el caso de los “Artículos originales” se distinguirá
•	 Introducción: Se describirán brevemente las bases de conoci-

miento en relación al trabajo. NO se trata de hacer una puesta
al día de la condición a estudio, sino de ofrecer al lector profano 
la información suficiente como para entender el desarrollo del
trabajo. Al finalizar debe exponerse el objetivo del trabajo.

•	 Material (pacientes) y métodos: Al inicio los autores deben
constatar que la investigación se realizó siguiendo las normas
de buena práctica, y que se solicitó la autorización del comité
de ética correspondiente. Debe hacerse referencia detallada
de los pacientes, animales o materiales empleados, y los proce-
dimientos realizados (tamaño muestral, criterios de inclusión
y exclusión). Se describirá el programa informático y el trata-
miento estadístico aplicado.

•	 Resultados: Se recomienda ofrecer los datos cuantitativos en
tablas o gráficas para evitar sobrecargar el texto; se debe evitar
la duplicidad de información en el texto y en las tablas/gráficas. 

•	 Discusión: NO debe ser una puesta al día del tema de interés.
Inicialmente se debe hacer referencia concisa a los hallazgos
encontrados, y posteriormente compararlos con los referidos
por otros autores. Finalmente, se expondrán las limitaciones del 
trabajo.

•	 Conclusión: debe ser breve y clara.

BIBLIOGRAFÍA
Las citas bibliográficas se incluirán en el texto en superíndice, 

antes de los signos de puntuación, y numeradas consecutivamente 
por orden de citación. 

El listado de referencias se hará con arreglo a la siguiente siste-
mática:

Artículos de revistas: Se incluirán dos apellidos y las iniciales 
del nombre de todos los autores del trabajo. El título del trabajo, las 
iniciales de la revista y el año, volumen y número de página inicial 
y final. Ejemplo: García Sánchez LA, González Rodríguez I, Pérez 
Giménez RA, Vicente Esteban J. Heridas crónicas del adulto. Heridas 
2010;15:127-135.

Libros: Salido J. Tratado de heridas. St. Louis: Quality Medical 
Publising, Inc., 1987. Pp. 435-449.

Capítulos de libros: López Ruiz P, García Fraile J. Tratamiento de 
heridas crónicas. En Pérez S. Manual de Heridas. Vol III. Editor: Richard 
H. Gelberman. Ed. J.B. Lippincott Company, Philadelphia, 1890. Pp
1275-1299.

Artículos en formato electrónico: se citarán igual que el artículo 
de revista, incluyendo además la dirección electrónica de la revista.

TABLAS 
Cada tabla debe ser presentada en una sola página tras el apar-

tado de bibliografía. Deben crearse en formato editable (por ejemplo, 
con el generador de tablas de Word), ser numeradas consecutiva-
mente en el texto, y tener un título breve. En el pie de tabla aparecerán 
comentarios aclaratorios del contenido, si fuese pertinente.

GRÁFICAS
Cada gráfica debe de ser presentada en una sola página comen-

zando tras la última tabla. Deben remitirse en color evitando el blanco, 
gris y negro, de forma que se observe claramente los distintos sectores 
de la gráfica. En la base de la gráfica se colocará el número de orden 
(Gráfica 1), seguido del título de la gráfica y de los comentarios que 
precise.

ILUSTRACIONES / FOTOGRAFÍAS
A continuación del apartado dedicado a las gráficas se escribirá 

la relación numérica de fotografías y/o dibujos, con la leyenda corres-
pondiente. En caso de reproducir material gráfico, debe obtenerse el 
permiso del autor y citar su procedencia.

Las fotografías remitidas en formato JPG o GIF corresponderán 
con las originales y no se procesarán por ningún programa de trata-
miento de imágenes que retoque o mejore la calidad de las mismas. 
En caso de fotografías denominadas «antes y después», preferente-
mente se tomarán en la misma posición y lugar y con la misma inten-
sidad lumínica. Las microfotografías deberán tener al margen una 
barra de escala que nos permita saber cuál es su tamaño. Los dibujos 
deberán ser originales, escaneados y remitidos en formato JPG o GIF.



HERIDAS Y CICATRIZACIÓN (WOUNDS & HEALING) is the 
Official Journal of the Spanish Wound Society (Sociedad Española 
de Heridas, SEHER) and aims to publish original articles related to 
wounds in all their forms. It is addressed to all healthcare profes-
sionals interested in this field. The journal is published quarterly, 
with four issues per year. Exceptionally, the Editorial Committee 
may publish additional numbers in the form of supplements.

The content of the articles and the origin of the illustrations 
or photographs are the sole responsibility of the author. Neither 
the publishing company nor the Editorial Committee assume any 
responsibility for the material published, nor do they endorse or 
guarantee any products that may appear advertised.

All manuscripts received undergo double-blind peer review, 
ensuring scientific and ethical quality. For technical reasons, 
the Editorial Committee may decide to shorten a manuscript or 
reduce the number of figures and/or graphs. In such cases, the 
author will be notified to accept or decline publication.

HERIDAS Y CICATRIZACIÓN adheres to the “Uniform Requi-
rements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals,” 
issued by the International Committee of Medical Journal Editors 
(formerly the “Vancouver Group”). The journal HERIDAS Y CICA-
TRIZACIÓN acquires ownership of all published material, which 
may not be reproduced without the express permission of the 
journal. The journal declines responsibility for any conflict arising 
from the intellectual property of the work.

SECTIONS PUBLISHED BY THE JOURNAL
•	Original ArticlesReports of basic or clinical research related 

to wounds, structured as indicated below.
•	Short Articles/Brief Originals: Preliminary or partial 

research results (max. 1,500 words), structured as indicated 
below.

•	Review Articles: Narrative or systematic syntheses on rele-
vant topics in any field related to wounds. Structure is at the 
authors’ discretion.

•	Clinical Cases and Care Plans: Presentation of relevant 
cases. These may be structured as Introduction, Clinical 
Case, Discussion, and Conclusion, References; or following 
the Nursing Process: Assessment, Diagnosis, Planning, 
Implementation, Evaluation, Discussion and Conclusion, 
References.

•	Clinical Images: Striking photographs or illustrations 
accompanied by a brief text.

REQUIREMENTS FOR MANUSCRIPT SUBMISSION
	¾ COVER LETTER

A cover letter must accompany the submission, stating that 
the work has not been published nor submitted elsewhere. If 
photos related to patients are included, a letter from the first or 
corresponding author certifying that patient consent for publi-
cation has been obtained must also be attached.

	¾ MANUSCRIPT PREPARATION
IMPORTANT NOTE: The text submitted must NOT contain any 

formats other than those described here; the final format will be 
applied during layout.

Manuscripts may be submitted in Spanish or English, written 
using an editable word processor (e.g., Word). PDF or PPTX files 
will not be accepted.

Text must be written in a common font (for example: Arial, 
size 10 or 12), left-justified in a single paragraph.

	¾ STRUCTURE OF ORIGINAL ARTICLES
TITLE PAGE
Should include the full title, followed by the complete list 

of authors with their full names, highest academic degree, and 
institutional affiliation. Authors are encouraged to include their 
ORCID identifier.

Name and email address of the corresponding author.
Conflict of interest statement for all authors, including 

sources of funding, if any.
Acknowledgments; list individuals or institutions that contri-

buted to the work but do not meet criteria for authorship.

ABSTRACT AND KEYWORDS
On the second page, include an abstract of 200–400 words. 

Avoid abbreviations and acronyms, and do not include references. 
The abstract may be structured following the same sections as 
the article (Introduction, Materials and Methods, Results, etc.).

Include 3 to 6 “keywords” preferably drawn from 
MeSH – Medical Subject Headings (https://www.nlm.nih.gov/
mesh/meshhome.html).

MAIN TEXT
Must follow the spelling and grammar rules of the language 

and be written clearly and concisely.
The text must not contain any identifying information 

about the authors to ensure blind review.
Abbreviations or acronyms must be defined in parentheses 

the first time they appear (e.g., Epidermal Growth Factor [EGF]).
For “Original Articles,” the following sections apply:
•	 Introduction: Briefly describe the background relevant 

to the study. The purpose is NOT to provide an exhaustive 
review, but enough context for readers to understand the 
work. The objective of the study must be stated at the end.

•	Materials (Patients) and Methods: Authors must indicate 
that the research complied with good practice guidelines 
and that approval was obtained from the relevant ethics 
committee. Provide details of subjects, animals, or materials 
used, and procedures performed (sample size, inclusion 
and exclusion criteria). Indicate the software and statistical 
methods used.

•	Results: Present quantitative data in tables or figures to 
avoid text overload; avoid duplication of data in both text 
and tables/figures.

•	Discussion: Should not be a literature review. Begin with 
a concise summary of findings, then compare them with 
previous studies. Limitations of the work must be stated.

•	Conclusion: Must be brief and clear.

REFERENCES
References are cited in the text as superscripts before 

punctuation marks, numbered consecutively by order of appea-
rance.

Reference list should follow this format:
Journal articles: Include surname and initials of all authors. 

Title of the paper, journal abbreviation, year, volume, and page 
range. Example: García Sánchez LA, González Rodríguez I, Pérez 
Giménez RA, Vicente Esteban J. Heridas crónicas del adulto. 
Heridas 2010;15:127–135.

Books: Salido J. Wound Treatise. St. Louis: Quality Medical 
Publishing, Inc., 1987. Pp. 435–449.

Book chapters: López Ruiz P, García Fraile J. Treatment of 
chronic wounds. In Pérez S. Wound Manual. Vol III. Editor: Richard 
H. Gelberman. J.B. Lippincott Company, Philadelphia, 1890. Pp. 
1275–1299.

Electronic articles: Cite as journal articles, including the 
online journal’s web address.

TABLES
Each table must appear on a separate page after the refe-

rences. Tables must be editable (e.g., created using Word’s table 
tool), numbered consecutively, and include a brief title. Footnotes 
may be added for clarification if needed.

FIGURES
Each figure should appear on a separate page following the 

tables. Submit figures in color, avoiding white, gray, and black to 
clearly distinguish sections. Each figure must include an order 
number (Figure 1), followed by a title and any explanatory notes.

ILLUSTRATIONS / PHOTOGRAPHS
After the figures section, include a numerical list of photo-

graphs and/or drawings with corresponding legends. Permission 
must be obtained from authors for reproduced material, and 
sources must be cited.

Photographs (JPG or GIF) must be original and not processed 
with image-enhancement software. “Before and after” photos 
should preferably be taken under the same position, location, and 
lighting. Microphotographs must include a scale bar. Drawings 
must be original, scanned, and submitted in JPG or GIF format.
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