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Desgarro cutáneo en piel frágil: reto asistencial y 
oportunidad para la prevención

Los desgarros cutáneos (skin tears en inglés) 
representan un problema infravalorado en 
pacientes de edad avanzada con piel frágil y múlti-
ples comorbilidades. En la imagen A y B se muestra 
un desgarro cutáneo en la cara anterolateral de la 
pierna de un paciente de edad avanzada con fragi-
lidad cutánea, producido tras un traumatismo acci-
dental contra el sillón durante una sesión de hemo-
diálisis. La lesión fue valorada y atendida de forma 
inmediata por el equipo de enfermería del servicio 
de hemodiálisis y la enfermera responsable de la 
Consulta de Heridas complejas, lo que permitió 

un manejo inicial rápido y adecuado. El colgajo 
cutáneo presentó pérdida parcial y no fue posible 
cubrir por completo el lecho, por lo que se clasif icó 
como desgarro tipo 2 según la clasif icación ISTAP 
(C).

Este caso tiene como objetivo ilustrar la extrema 
fragilidad de la piel en pacientes mayores, y se 
pretende fomentar la sensibilización de los equipos 
de salud sobre la importancia del cuidado preven-
tivo de los desgarros cutáneos en personas con 
dermatoporosis y promover la formación conti-
nuada orientada a su detección y manejo precoz.
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Skin tear in fragile skin: care challenge and 
opportunity for prevention

Skin tears represent an underdiagnosed problem 
in older patients with fragile skin and multiple 
comorbidities. In images A and B, a skin tear is shown 
on the anterolateral aspect of the leg of an elderly 
patient with dermatoporosis, caused by an acci-
dental trauma against the chair during a hemodi-
alysis session. The lesion was assessed and treated 
immediately by the nursing team of the hemodialysis 
unit and the nurse in charge of the Complex Wound 
Clinic, which allowed for a rapid and adequate initial 

management. The skin flap showed partial loss and 
it was not possible to fully cover the wound bed, so 
it was classified as a type 2 skin tear according to the 
ISTAP classification (C).

This case aims to illustrate the extreme fragility of 
the skin in older patients, and also to raise awareness 
among healthcare teams about the importance of 
preventive care for skin tears in people with dermat-
oporosis and to promote ongoing education focused 
on their early detection and management.

mailto:silviablasco102%40gmail.com?subject=
mailto:nmuniz%40saludcastillayleon.es?subject=

